附件2

2017年农村党员干部科学素质提升培训计划

	类别
	课程
	简介
	讲师

	心理健康
	心理危机识别与干预
	了解心理危机的产生原因、表现形式、识别方法以及心理危机干预的措施。
	苏亚玲

	
	压力调适与情绪管理
	认识压力与情绪，了解压力来源与由于压力而引起的身心反映，学习健康的抗负减压方法
	苏亚玲

	
	让青少年快乐成长
	让参训人员了解青少年的心理现状，学会尊重青少年的感受，学习青少年心理咨询技能。了解青少年早恋现状与特点，学习早恋分析与引导
	苏亚玲、郝东

	
	心理健康自我维护
	心理健康现状分析
心理健康自我评估
心理健康意识提升
心理健康维护方法
	苏亚玲

	
	和谐人际关系
	通过对人际沟通基本理论、基本知识及沟通技巧的学习，培养良好的态度，提高人际沟通的能力，正确处理生活中各种人际关系、有效调整人际关系、不断改善人际关系和发展新型人际关系，更好的适应企业、社会发展的需要。
	苏亚玲、郭小美

	
	超越自我--成功心理素质的培养
	正确的自我意识、健康的心理状态、灵活的思维方式、智慧的容挫能力、和谐的人际关系、积极的人生态度
	苏亚玲

	家庭教育
	儿童情绪管理
	了解儿童的情绪特征与问题，掌握儿童情绪管理的方法，有效处理儿童情绪问题。
	付佳荣　

	
	亲子沟通的方法与艺术
	了解与儿童、青少年沟通的相关方法，改善亲子沟通的问题，提升沟通的质量。　
	付佳荣

	
	夫妻沟通的方法与艺术
	了解夫妻沟通的问题与困境，掌握夫妻沟通的方法与艺术，提升夫妻沟通状况，提升婚姻质量。　
	付佳荣

	
	　悦纳自己---现代女性的内心成长
	现代女性往往面对多重身份与压力，全面地悦纳自己，提升内在的心灵力量，可以有效应对现实的压力与挑战。
	付佳荣

	
	青少年网络成瘾的预防与介入
	青少年网络成瘾问题影响着很多家庭的稳定与发展，通过系统的专业知识可以有效预防和介入青少年网络成瘾问题，降低父母的焦虑。
	付佳荣

	
	如何跟孩子进行性教育
	在现实生活中，儿童性教育是特别重要的部分，很多家长不知如何对孩子进行性教育，本讲座将介绍家长对孩子进行性教育的方法和技巧，助力于儿童的健康成长。
	付佳荣

	
	家庭暴力的预防与介入
	家庭暴力是一种严重的社会问题，介绍家庭暴力预防与介入的方法与技巧，助力于构建和谐、幸福的家庭。
	付佳荣

	法律
	婚姻继承法
	目前，许多适婚年龄男女的家长对《婚姻法》和《继承法》一知半解，或者存在疑问。为了倡导平等、和睦、文明的婚姻家庭关系，普及有关婚姻家庭的法律知识，增强党员干部的法律意识。
   本次讲座主要针对与居民息息相关的常见家庭问题（例如：夫妻共同财产的认定、离婚时财产的分割、子女的抚养权，以及遗产继承权、继承顺序问题等），通过案例的形式进行讲解，使得讲座内容生动、易懂。
	李树明

	文学
	公文写作
	了解和熟悉公文写作的相关知识，提高学员公文写作水平，进而提高办事效率和办事能力。
	唐元松

	
	东莞民俗文化
	东莞历史悠久，传统的民俗文化众多，各镇街甚至各村的民俗习惯不尽相同，讲师将透彻讲述东莞的民俗，让学员了解东莞的风土人情。
	贾静波

	礼仪
	商务礼仪
	礼仪是人际交往中表现出律己敬人的行为。本课程邀请东莞知名主持人传授个人形象礼仪，让学员从妆容、服饰、行为等方面包装自己，使他们从里到外散发出高贵气质。
	木凡

	
	演讲囗才
	紧张、吐字不清、词不达意、缺乏激情，都是演讲中致命硬伤，东莞知名主持人从演讲礼仪、咬字发声、心理素质、演讲技巧等多个方面传授经验，全面提升学员的领导力与自我综合素质。
	木凡

	
	语言艺术
	正确的语言只能表达正确的信息，把语言加上艺术才会使谈判成功率更高，使生活更加有趣精彩。讲师通过词语理解、神态表达、语调语速等方面开展语言艺术培训，让学员的声音变得更动听。
	木凡

	科技
	现代IE（工业工程）实用技术
	了解IE的基本原理；学会运用IE技术，分析生产作业分析与动作分析；掌握运用IE技术，寻找作业浪费的方法；了解IE的基本分析方法；掌握生产线、工作台、料架等布置的原理；
	周金平

	中医养生
	中医养生
	中医养生，是指通过饮食、草药、针灸、理疗等各种方法颐养生命、增强体质、预防疾病，从而达到延年益寿的活动。本课程介绍中医理疗与健康食疗方法，丰富学员养生知识，从改变日常饮食与生活习惯达到强身健体的目的。根据不同季节选择不同的养生方案。
	陈宏宾


